
飲酒後や体調が悪いときに遊泳するのは絶対
にやめましょう！水に入るのはもちろん、魚
釣りなど水に近づくこともやめましょう！

海や川で遊ぶときや、魚釣りをするときは
大人も子どもも、必ずライフジャケットを
着用しましょう！

海や川に出かける際は、事前に天気予報など
で天候のチェックをしましょう！天気が良く
ても海や川の状態に注意し、危険と感じたら
水に入るのをやめましょう！

その１

保護者の皆様へ！

夏休みを控え、子どもが海や川で遊ぶ機会が増えます！日頃から水の危険性を
子どもに伝え、子どもだけで海や川に遊びに行かないよう注意しましょう！
また、子どもと一緒に海や川に遊びに行くときは、ライフジャケットを正しく
着用させた上で、絶対に子どもから目を離さないでください！

その５

その３ その４

魚釣りをするときは、足場の悪い場所（テト
ラポット等）は避け、安全が確保できる場所
での魚釣りを心掛けましょう！

その２


